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Vittoria,

le paradis au bout de U’enfer

Tout semble avoir commencé

a la suite d’'une remarque que
d’aucun jugerait anodine,
voire flatteuse, mais dont Ueffet

Jfut dévastateur sur vous
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A l'dge de 12 ans, un gargon m'a fait sen-
tir que j’avais déja des formes féminines.

Je ne me suis
pas du rout
reconnue dans
ce regard qui
m'a immédia-
tement glacée.
J'ai soudain pris conscience de mon
corps, de cette légére avance que j'avais
effectivement sur les autres filles de mon
ige. Erant alors d’une nature trés timide,
je ne voulais surtout pas me faire remar-
quer. J’ai donc souhaité perdre quelques
kilos pour leur ressembler.

| Ingrid Lemelle |

Pendant plus de 15 ans, la vie de Vittoria
sera placée sous le joug de I’anorexie
puis de la boulimie. Un enfer dont elle
parviendra finalement a sortir...
Consigné dans un journal intime, puis
dans un livre, son bouleversant
témoignage est un message d’espoir
adressé a tous ceux qui sont atteints de
ces troubles. Rencontre.

Vous entrez alors dans

un « funeste engrenage »

qui durera 13 ans, l'anorexie...
Au départ, mon objectif érait juste d'ef-
facer mes formes, ce que j'ai réussi  faire
assez rapidement. J'érais tres fiere de
moi, et j’en suis venue 4 me dire que per-
dre 1 ou 2 kg supplémentaires me don-
nerait une petite marge de sécurité, Car
plus que rout, j'avais la phobie de ressen-
tir & nouveau ce malaise. Me nourrir
générait systématiquement une grande
angoisse et beaucoup de honte. Clest




d’ailleurs la un aspect qui échappe sou-
vent aux parents.

Vous vous décrivez comme

« une toxicomane de la

privation ».

Comment devient-on

une droguée de la faim?
Progressivement. J'ai d’abord banni de
mon alimentation rtoute sucrerie, puis
tous les aliments que je jugeais
« impurs » La découverte du terme
« calorie » a ensuite été un déclic A partir
duquel je me suis fixée un maximum de
1000 calories par jour. J'usais de nomb-
reux subterfuges pour éviter de m'ali-
menter. Finalement, j’en suis arrivée 4 ne
prendre qu'un repas par jour, sous forme
liquide, et seule. J'étais dans la quéte du
corps 4 0 % de matitre grasse. Moins je
pesais et plus je me sentais forte.

Cette « sensation de toute puis-
sance » que vous décrivez

dans votre livre?

Oui, car de la frustration nait le plaisir. Je
me sentais presque supérieure aux autres
de ne pas étre assujettie au besoin pri-
maire de manger. D’autant que j'avais
une énergie incroyable, due notamment
aux substances euphoriques que mon
corps sécrétait 4 I'époque. Je faisais énor-
mément de sport, j'étais une bonne éléve
et, plus tard, une employée « modéle ».
Cérait donc trés valorisant. Sans comp-
ter que j'avais un physique conforme i
I'idéal que je visais, c'est-a-dire asexué.

Pourtant & 25 ans, tandis que
vous pesez 34 kg pour I m 64,
vous étes soudain prise d'une
pulsion « sauvage » et basculez
dans la boulimie.

Comment l'expliquez-vous?

Ce n'est pas rare dans la mesure o1 30 %
des anorexiques deviennent bouli-
miques. Peu i peu, je me suis retrouvée
dans un érat d'extréme faiblesse: je per-
dais mes cheveux, le sommeil, j'avais des
problemes de vue, de concentration...
Bref, je ne contrélais plus rien! Je suis
donc tombée dans la dépression, obsédée
par la seule idée de mourir. Je crois qu'a-
prés 13 ans de totale maitrise de mes
émotions, mon corps a repris le dessus,
Un instinct de survie... Je me suis mise 2

manger en pensant combler un immense
vide. En vain, bien sr.

Vous écrivez: « Du Giacometti je
passe au Renoir, et mon esprit me
transforme déja en Rubens voire
en Botero ». Ce cercle vicieux
semble encore plus terrible?

QOui car avec I'anorexie, j'étais dans la
maitrise alors que la boulimie est, a I'in-
verse, une pulsion incontrélable. C'érair
pour moi ce qu'il y avait de plus avilis-
sant, Je me trouvais indécente. Toute la
journée je vivais dans I'angoisse du soir.
Ce moment terrible ot1, aprés I'achat fré-
nérique de nourriture, je m'abandonnais
a ma pulsion. Et puis anorexique, je par-
venais 2 me projeter dans le futur, tandis
que 13, la vie n'avait plus aucun sens.

Aprés trois années

de calvaire, vous intégrez
finalement un groupe

de discussion dont

le premier bienfait
semble étre de rompre
votre isolement?

Le plus insupportable, c’est le
mensonge qui nous isole. Je me
sentais trés liche... Et puis, un
jour, j'ai vu une affichette sur
un groupe de paroles autour des
Troubles du Comportement
Alimentaire (TCA). J'y suis
allée er j'ai trouvé merveilleux
d’entendre toutes ces femmes,
que je trouvais belles et brillan-
tes, verbaliser des problemes
qui éraient les mémes que les
miens. Je n'en revenais pas! Je
me suis sentie enfin humaine.
Moi qui avais été sans cesse
dans la performance, je posais
enfin les armes.

C’est 4 ce moment-la que
vous avez décidé d'entre-
prendre une thérapie.
N’aviez-vous jamais soup-
conné que vos troubles
étaient liés a des problé-
mes plus profonds?

Ce que je savais, c’est que je ne
voulais pas ressembler & ma
mére, froide et autoritaire.

Jérais également consciente de

ne pas avoir fait le deuil de mon pére,
décédé alors que j'avais 13 ans. Mais plus
que tout, je ne voulais pas me conformer
au modele de la femme au foyer pas plus
qu'a celui de la séductrice d’ailleurs. Je ne
voulais tout simplement pas sortir de
I'enfance!

Débute alors un long processus
de réconciliation dont l'objectif
est, dites-vous, « de devenir une
amie pour vous-méme »

Il a d’abord fallu que je parvienne a dire
« je », moi qui m'érais toujours exprimée
en disant « on » ou « nous ». Le respect
de soi méme passe également par les
limites que 'on impose aux autres et une
certaine indulgence envers soi méme. Or
dans mon enfance, il était inconcevable
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nombreux éditeurs, cest finalement a un
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