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LES TROUBLES ALIMENTAIRES

Les comporiemenis anorexiques ef boulimiques font trop souvens Vobjet de jugements
hétifs, enfermant la personne incomprise dans un cercle vicleux qui Fenfonce toujours
plus. Car derriére se cachent de grandes souffrances non avouvées. Téhloignhge,'

e vécu intérieur des troubles du

comportement alimentaire (TCA) est

an monde trés complexe. De 12

a 25 ans, fa moi-méme sauffert
d'anorexie. Puis, de 25 & 28 ans, j'ai 6t8
- alteinte de boulimie.

Anorexigue, combiers, de fois ai-je
entendu : « Celle-petite, slle est formica-
bie, elle ne s'arréte Jamais I » ou éncore :

"« Elle se prend pour qui celle-i3 7 », « Ah
vous savez bien, elle ne veut pas gros:
-.8Ir!», « Mais ce n'est pas possible, elle
n'a pas de copur ! ». o B

rentrer dans le monde des aduites qui me
semblait sf cruel. -
Ou encore, polvez-vous imaginer un
&tfe s'évertuant Incessamment et avec
. acharnement & devenir parfait ? Plus spé-
cifiquement, je désirais parvenir & un idéal
de corps dans lequel je pensais pouvair
enfin me sentir bien. Mais j'avals beau
perdre un Kkilo de plus, je ne parvenais
pas.a cet état idylique. Cest ainsi que je
suis armivée au point de ne plus pouvoir
m’aréter de maigrir.

bonne santé, mais un amas de matiéres
nocives. Autant dire que me nourrr a fini
par devenir une toriure tant cet acte sus-
citait de la culpabilité. o

Qui peut imaginer une :adolescente
esclave d'un objet culte qui conditionne
quotidiennement, voire plusieurs. fois par

Jour, son humeur et son estime delle: -

méme ? A un-Age oll mes camarades
pensaient & fa musique, aux sorties et aux
gargons, moi j'étais obsédée par Ie chifire
qu'affichait ma balance. Tous les matins,

je ne pouvais déroger a cerite sous

Cr ces propos étajent fort loin de ce
que je vivais'en mon for intérieur !

En réalité, derriére mon allure sage,
vivalt une personne dont Pexistence”
wétait- que -contrBle. de son alimen-
tation, de son poids, de son com-
portement face & autrui car aucun
laisser-aller n'étalt permis, et surtout
-angoisses multiples.

Tantét javais I'apparence d'urie file
solide, intelligente et sérieuse. J'étais
‘en effet Une enfant mare et studieu- | .
se & Pécole, faisant toujours partie }
des meileurs éldves. Par la suite,
j'étais une employée exemplaire, mon
energie suscitant I'admiration de mes

- employeurs. ) o
" Tantdt on pensait que j'étais froide |
et hautaine par mon attitude flegma-
tigue. Or, prénant la maitrise perma-
nente, il se frouve que je ne supportais
aucun débordement émotionnel. Par’
allleurs, détestant le moindre moment |
-d'oisiveté, le comble était que certal-

Telle que je voudrais étre :

sans courbes,
élancée,
épurée
et

sans sexe déterminé.

- Seul le mental
est noble.

peine d'étre dans un état de grande

poids. ) .

Qui croira que, chaqgue jour, alors
que je ne faisais qu'un seut repas,
Je pouvais faire plusietirs heures de
gport ? A force d’entrainement, alors
que 'on me voyait comme une gran-
de sportive, j'étals surtout « accro »

m'’y soustraire méme lorsque: j'étais
malade ou trés fatiguée. - -

narcissique par toute l'attention que
je consacrais & mon physique, je

rieure & mes bescins avec ce contrd-

mon corps et ses besoins, dont bien
entendu. mon . appétit, )

due‘je me sentais supérieure & elx

" nés colldgues croyaient que je vou-

iais me faire mieux considérer quelles:

Mais j'en faisals autant parce que javais
absolument besoin d’8tre accupée.
Effectivement mon hyperactivité dissimu-
fait notamment la peur de broyer davan-
tage des idées noires tant j'étais anxicuse
et pessimiste.

La quéte illusoire de la perfection

Combien de fois n'a-t-on vu en moi que

‘mon désir de ne pas grossir ? § gavere
.. que le probléme était bien plus profond.
Je voulais surtout ne plus avoir de formes
caracteéristiques de la féminité qui me ter-
rorisalt. .En étant pratiquement asexuge,

" se trouvant toujours trop grosse ? J'avais
beau me regarder dans la glace et voir
trop d'angles, mes joues creuses st mes
yeux cemés, je trouvais que Fen avais
toujours trop. insatisfaite chronique, javais
toujours quelque chose & me reprocher,

Pouvez-vous crolre gu'une personne
puiisse finir par &tre complétement terrifiée
& fidée de dévoir se nourir ? Chaque
calorie, ennemie jurée qui régentalt com-
pleterment ma vie, me semblait nuisible.
Chague bouchée était une salissure. Je

e voyais méme plus des apports nutr-

c'étatt également ma fagon de refuser de.” tionnels pour maintenir mon corps: en

Bl Biocontact .un s

Pouvez-vous imaginer une personne
" deverant de plus en plus maigre, mais .

jours de la sorte hon pas parce que
je dédaignais les gens, mais uniquement
parce que j'avais peur d'eux ayant une

sacro-sainte horreur des conflits et &tant

incapable de me défenidre.

Soudain, la houlimie : o
Cette folle poursuite -contre la graisse,
qui était d'abord. une volonté de n'étre

- que « pur esprit », m'a finalement. menée

& une dépression proforide, ma vie n'étant

plus que tristesse, désespoir et solitude.
Puis soudain, sans trop savoir pour-

quoi, dans un état d’épuisement extréme,

Ceux: gui alldlent jusqu'a penser .

andiéts si je n'avais pas controlémon

& la dépense physique, ne pouvant . b
Alors que Pon pensait que Jétais

désirais en fait étre avant tout sups-

le de mon-poids. Ainsi je méprisais -

par mon comportement en retrait
étaient si loin du compte. J'étais tou- -

j'al basculé dans ta boulimie. Etat horti- -

fiant pour uné personne quii était si fitre
de vivre selon une discipline drastique













