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Votre psycﬁo-cﬁ)ssier...

Les chemins
de 1’épanouissement corporel

[ Zrnas

- www.alternature.com

Indépendamment de la mode — et fort heureusement —, I'appa-
rence liée au poids reste dépendante de facteurs (le plus souvent
protecteurs) de subjectivité. D 'autant que la santé ne doit jamais
étre exclue de I'idée de |'image a renvoyer dans le miroir. C'est
ainsi gque tout un chacun a ses secrets de beauté et ses astuces
pour rayonner. Point de diktats dans ce nouveau psycho-dossier:
Au contraire, la liberté de s aimer a sa fagon...
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Je m’accepte comme je suis

Vivre aux dépens de l'image négative que nous
renvoie notre entourage et surtout se laisser de-
[finir par un discours réducteur; ¢’est poser un
déni sur ce que nous sommes. C'est surlout es-
sayer de paraitre conforme aux canons de
beauté ambiants au risque d'v perdre notre

dme... el notre santé.

Sans cesse en quéte de reconnaissance, nous en ou-

s¢ régler grice 4 un corps bien « formaté » : Enfant,

blions parfois ce que le Dévelopy P I j'étais maladi timide et en grandissant cela
nomme & juste titre « estime de soi », passage obligé  +'est intensifié. Je ne sois pourquoi fe pensais qu'en

pour une auto-réconciliation victorieuse ! Vittoria

Pazalle, auteur du livre « Anorexie et boulimie : jour-
nal intime d'une reconstruction » aux|Editions]Dan-
gles, exprime bien le malaise sous-jacent 4 la non

plation de soi et le lon lequel tout va
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wn poids « idéal », je parviendrais enfin
aw bien-étre, ce qui alors ferait disparaitre aussitét
tous mes problémes.., Et encore... Grdce & une thé-
rapie, j‘ai compris que n 'ayant pas confiance en moi,
aucune estime de moi-méme et étant incapable de
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w Quel que soit le régime alimentaire que 'on swit dans Uintention
de mincir, il est important de ne pas en faire une obsession »
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gérer mes émotions, f uiilisais la nourriture pour ex-
primer mon mal-étre. En me sous-alimentant, fe dé-
sirais atteindre une perfection i ibly

Lingerie grandes tailles ¢t sexy |

8t on me demandait maintenait quelle est ma plus
belle victoire dans la vie, fe répondrais sans am-
bages : accepter mes formes... Ce n'est d'ailleurs

fun corps sans un gramme de graisse) pour non seu-
lement ¢ fler ce probléme chronigue de ne guére
parvenir d trouver ma place, mais aussi pour faire
taire mes mangques el besoins si doulourewc... Ainsi,
s'occuper en priorité du contenant — le corps —
masque en réalité une problématique liée plutot au
contenu : "esprit. Autrement dit, quel que soit le ré-
gime alimentaire que I’on suit dans ['intention de
mincir, il est important de ne pas en faire une obses-
sion. Ne laissons pas 'arbre cacher la forét !

L'indispensable rapport positif & soi
A ne pas s ‘accepten, la vie devient un combat épui-

qu'd partir de cette acceptation gue f'ai pu m ‘occy-
per enfin de mon corps et qu'il a cessé d'étre un
« poids »...

Qu'impoerte le fizcon...

Tant que Iapp vienten p pas
question de prétendre & un bonk hentique et
durable. La legon de vie nous arrive parfois de ces
personnes handicapées, celles qui ont su faire de leur
différence un tremplin pour elles et pour les autres.
Patrick Segal, sportif privé de ses jambes 4 I'dge de
24 ans, raconte dans « L'homme qui marchait dans
sa téte », publié chez Flammarion, comment on peut

sant ef transf Uindividu en un pitoyable guer-
rier dans un monde oi U'ennemi semble réder
partont, déclare la psychanalyste Chantal Calatayud
dans son ouvrage « S’aimer tel que 1’on est », paru
aux Editions Jouvence. Une phrase qui en dit long
sur la trop grande quantité d'énergie dépensée &
mauvais escient afin de lutter contre une mauvaise
image de soi,

Aprés avoir suivi une kyrielle de régimes et autres
conseils diététiques, sans réel mieux-étre, Pauline
décide de consulter un psychanalyste. Outre le tra-
vail sur la mise & jour des ressorts inconscients dus
4 ses prises de poids, sa plus grande satisfaction fut
la découverte de sa capacité dacceplation : Pour la
premiére fois, wmoigne-t-elle, j'avais le sentiment
gt ‘un thérapeute m 'acceplait corps et dme. Au point
quie f 'ai find par accepter mon enveloppe corporelle.
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la joie méme si la vie nous joue de mé-
chants tours. C'est dans ce sens que Chantal Cala-
tayud titre un des chapitre de son livre : « Handicaps,
je vous aime ! ». Alors, en ce qui concerne nos
formes, gu ‘impaorte le flacon...

Marion Thomas
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